第2回日本不安障害学会学術大会

市民公開講座

身近な不安障害とその対策

日　時：３月７日（日）午後2時～4時
会　場：エル・シアター　（エル・おおさか　２階　大阪府立労働センター)
　　　〒540-0031　大阪市中央区北浜東3-14

参加費：無料

参加方法：

事前に申込いただく必要はございませんので、直接、会場にお越し下さい。

但し、会場の手員に達した場合には入場をお断りする場合がありますのでご了解下さい。

プログラム：

座長：切池信夫（大阪市立大学大学院医学研究科神経精神医学教授）

講演「手洗いや確認を止められない！強迫性障害という病気について」

松永寿人先生（大阪市立大学大学院医学研究科神経精神医学　講師）

講演「つれづれ思うこと-ある精神科医との出会い」

吉津隆勝様（浄土真宗本願寺派勝延寺ご住職で保護司）

確かめ癖、整理整頓、きれい好き、手洗い行為などが病的で日常生活に支障をきたす強迫性障害についての分かりやすい解説と、不安障害を実際に体験して、この病と闘っておられるご住職さんの体験談。

